
ANLEITUNG
MAKRAMEE
SONNENBLUME 
Schritt für Schritt Anleitung 



Anleitung Makramee
Sonnenblume Seite 1 

A
nl

ei
tu

ng
 M

ak
ra

m
ee

 S
on

ne
nb

lu
m

e
 

Material
Du benötigst Makramee Garn,
2,5 mm oder 3 mm.
Man kann auch dickeres Makramee
Garn benutzen, dann wird die
Sonnenblume  größer.
In diesem Fall ist es die Stärke 2,5.
Außerdem braucht man eine Halterung,
an der die Sonnenblume hängt.
Ob das ein Eisstiel oder ein Rundholz ist,
liegt bei dir. 

Die erste Farbe
Von der Farbe deiner Wahl schneidest
du 5 Fäden ab. Diese haben jeweils die
Länge von einem  Meter. 

Die Befestigung 
Zwei von diesen Fäden knotest du, wie
auf dem Bild zu sehen, mittig an deinen
Holzsteg an.
Wenn du ein Klemmbrett hast, kannst
du, wenn du magst, dort deinen
Holzsteg einklemmen. 
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Die Aufgabe der
Fäden
Der Faden ganz rechts von oben
gesehen bleibt einfach liegen.
Der zweite Faden von rechts ist der
Faden an dem wir die nächsten Knoten
anknüpfen.
Der Faden ganz links bleibt auch einfach
liegen. 

Drunter und
drüber
 Der zweite Faden von rechts legt sich
über den nächst links liegenden Faden
und dieser Faden wird unterhalb dieser
Kreuzung unter den rechten Faden
durchgezogen.
 

Der erste Knoten
Der dritte Faden von rechts wird eng an
den zweiten Faden von rechts
angezogen. Der Knoten sollte sich dort
richtig um den Faden schlingen. Dies ist
die erste Hälfte des Knotens.
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Knoten beenden
Das, was man im ersten Teil des Knotens
geknüpft hat, wird wiederholt.
So ist der Knoten zu Ende geknüpft.

Weiter knüpfen
Man wiederholt diesen Knoten mit dem
Faden ganz links und achtet darauf,
dass die Knoten dicht am Holzsteg
liegen.

Faden befestigen
Der Faden, um den man die Knoten
geknüpft hat, liegt ganz links und wir
befestigen ihn am Holzsteg.
Wir schlagen den Faden, wie im Bild, um
den Holzsteg herum und ziehen ihn fest
an.
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Faden befestigen
Noch einmal  schlagen wir den Faden,
wie im Bild, um den Holzsteg herum und
ziehen ihn fest an.

Die erste Reihe ist
geknüpft
Die erste Reihe ist geknüpft, die Knoten
sollten symmetrisch liegen. 
 

Die zweite Reihe
Links von der ersten Reihe bringen wir
den nächsten Faden an.
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Fäden sortieren 
Der Faden ganz rechts wird wieder zur
Seite gelegt. Der zweite von rechts ist
der Faden, an dem die Knoten geknüpft
werden. Er wird über den dritten von
rechts gelegt.

Knoten knüpfen 
Der dritte Faden von rechts geht unter
den zweiten Faden von rechts. 
 

Knoten anziehen 
Langsam ziehen wir den Knoten an. 
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Zweiter Teil des
Knotens 
Wir knüpfen den zweiten Teil des
Knotens. 

Knoten knüpfen 
Danach knüpfen wir mit dem nächsten
Faden auch einen Knoten. 

Faden extra
aufziehen 
Da der Halbkreis immer größer wird,
muss man jetzt auf den Führungsfaden
einen der vorher zugeschnittenen
Fäden aufziehen.
Den Knoten kennen wir schon vom
Anfang.
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Der mittlere
Knoten 
Diesen Knoten ziehen wir ganz dicht an
die anderen Knoten heran. 

Knoten knüpfen 
Anschließend knüpfen wir die Reihe, wie
gewohnt, zu Ende. 

Fäden am Steg
befestigen 
Zum Schluß befestigen wir die Fäden
wieder am Steg. 
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Der letzte Faden 
In dieser Reihe wiederholen wir die
Knoten, die wir vorher schon gearbeitet
haben.

Reihe beenden 
Wir knüpfen diese Reihe einfach durch. 

Weitere Reihen 
Für die Sonnenblume sind wir mit dem Mittelteil fertig.
Wer möchte kann natürlich mehr Reihen knüpfen.  
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Die Blätter 
Wir schneiden drei mal 3 Meter lange
Fäden ab, in der Farbe, in der wir die
Blätter haben möchten. Die drei Fäden
werden rechts von dem Halbkreis wie
vorher auch befestigt. 

Die erste Reihe
Wir starten mit den linken Fäden. 
Der Faden ganz links ist der
Führungsfaden. An diesen Faden
werden die Knoten der ersten Reihe
geknüpft.

Die erste Reihe 
Wir legen den Faden ganz links über den
zweiten Faden von links.
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Die erste Reihe
 Den zweiten Faden von links ziehen wir
unter dem ersten durch. 

Die erste Reihe
Der Knoten wird  an dem Faden ganz
links nach oben geschoben.

Die erste Reihe 
Der Knoten wird wiederholt und ist
damit beendet. 
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Die erste Reihe
In diesem Stil knoten wir alle anderen
Fäden an dem Faden ganz links durch.

Die zweite Reihe
.Der Faden ganz links wird zur Seite
gelegt. Der zweite Faden von links ist
jetzt der Führungsfaden und wir
knüpfen, wie in der ersten Reihe alle
Fäden durch.

Die zweite Reihe 
So sieht die geknüpfte zweite Reihe aus.
Da ein Faden zur Seite weggelegt ist,
gibt es einen Knoten weniger.
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Die dritte Reihe 
Die dritte Reihe arbeiten wir wie die
zweite Reihe. 

Die vierte Reihe 
Die vierte Reihe arbeiten wir, wie die
vorherigen. Es gibt nur noch zwei
Knoten.

Das Blatt zweiter Teil 
Die eine Hälfte des Blattes ist geknüpft,
jetzt arbeiten wir uns zurück an die
Ausgangsposition. 
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Das Blatt zweiter Teil 
Mit dem Führungsfaden gehen wir eng
an die schon geknüpften Knoten heran,
und arbeiten uns spiegelverkehrt
zurück. 

Das Blatt zweiter Teil
Nach jeder geknüpften Reihe wird ein
Faden dazu genommen. 

Das Blatt zweiter Teil
So arbeiten wir das Blatt zurück. 
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Das Blatt zweiter Teil
Das erste Blatt ist beendet. 

Reihe beenden 
Diesen Vorgang wiederholen wir
viermal, dann sind die Blätter fertig.

Fäden am Steg
befestigen 
Zum Schluß befestigen wir die Fäden
wieder am Steg, die Hälfte der Fäden
ziehen wir nach hinten durch, das sind
die Fäden, die im Bild nach unten
hängen.
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Fäden am Steg
befestigen
Die Fäden, die im vorherigen Bild nach
oben gezeigt haben, befestigen wir am
Steg. So, wie wir es im Mittelteil schon
gemacht haben.

Rückseite
das ist die Rückseite, man kann die
Fäden jetzt verknoten oder mit Kleber
fixieren.

Die Sonnenblume ist fertig und man
kann die runterhängenden Fäden nach
Belieben zuschneiden.


